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一.此藥有哪些作用?

1.此藥的作用是減低糖尿病患者的血糖含量。

二.使用此藥必須注意哪些事項?

1.若您的血糖一直偏低，請勿開車。

否則發生意外的危險性會增加。

2.請遵照醫師指示檢查您的血糖和

血液檢驗。

3.在經歷發燒、感染、受傷或進行手術等對身體造成
負擔的情形時，可能更難以控制血糖。身體活動、
運動或餐食改變可能也會影響血糖。

4.遵照醫師建議的飲食和運動計畫。

5.對已達生育年齡而尚未排卵的女性，會有懷孕可能。
若您希望避免懷孕，在服用此藥時需其它來避孕。

6.若您已懷孕、計畫懷孕或進行母乳餵養時，請與醫
師討論。

7.若發生腹瀉或嘔吐問題，請致電聯絡您的醫師。您
將需要飲用更多流質飲品，以避免流失太多體液。

8.於高熱天氣或動態活動時，請務必小心。喝大量的
水以防止脫水。

1



製定日期：102年9月11日
修定日期：109年7月1日(第4版)

Last Reviewed Date

2020-03-03 UpToDate
T-C-0210-ED-503-04

Metformin

三.副作用為何？
1.可能包括：胃痛或腹瀉、氣體、噁心或嘔吐、胃灼
熱、感覺疲倦或虛弱、頭痛。

2.這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。若您對副作
用有疑問，請聯絡您的醫師。

四.如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？
1.跳過錯過的那次用藥量，隨後回到正常用藥時間，
除非您的醫師有其他指示。

2.切勿一次服用兩倍或額外劑量。

五.我應該如何儲存此藥？
1.存放於室溫下。

2.儲存在乾燥處。不要儲存在浴室。

3.將所有藥物放在一個安全位置。將所有藥物放在兒
童無法觸及的地方。
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